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2. Tré biét mot s6 mon an, thyc pham thong

thuong va 1o1i ich cia chung d6i vai strc khoe.

- Nhan biét mot sd thuc phérn thong thuong
trong cac nhom thyc pham (trén thap dinh
dudng).

Hoat dong hoc: Kham pha khoa hoc vé moi
truong xung quanh: Tim hiéu 4 nhém thyc
pham.

Hoat dong choi: Choi, hoat ddng & cac goc:
Goc Ban hang: Siéu thi, cira hang thyc pham.

3. Tré nodi dugc t€n mdt sO moén an hang ngay
va dang ché bién don gian.

- Nhan biét tén mot s6 mon in hang ngay.

Hoat dong hoc: Kham pha khoa hoc vé moi
truong xung quanh: Tim hiéu 4 nhom thyc
pham.

Hoat dong choi: Choi, hoat dong & cac goc:
Goc Ban hang: Siéu thi, cira hang thyc pham.

Hoat dong an, ngu, vé sinh: Nhan biét dang
ché bién don gian cua mét so thyc pham, mon
an trong céc bta an ¢ truong.




11. Tré thuc hién ding, day du, nhip nhang cac
dong tac trong bai thé duc theo hiu 1€nh.

- Chc dong tac phat trién ho hap, co tay va co
ba vai, co lung, bung, luon, co chan.

Thé duc sang: T4p theo nhac bai hat “Nang
s6m”, “ Canh chim hoa binh”.

Hoat dong hoc: Tap cac bai tap phat trién
chung.

15. Tré kiém soat duoc van dong khi di doi
hudng van dong dung tin hi¢u vat chuan (4 —
5 vat chuan, dat dich dac).

-bi nhanh, di cham.

-Di thay d6i toc do theo hiéu Iénh.

Thé duc sang (Khoi dong).

Hoat dong hoc: Thé duc: Khéi dong: Cho tré di
theo vong tron véi cac kiéu di: chay nhanh,
chay cham.

23. Tré biét dap bong xudng san va bat bong
khi bong nay 1én.

-Dap va bit bong.

Hoat dong hoc: Thé duc: Chuyén bét bong qua
dau

26. Tré biét phoi hop tay, chan nhip nhang, gt
dugc thing bang co thé khi biét bat tir do tién
vé phia trudc.

- Bat tai chd, bét vé phia trudc.

28. Tré biét bat vé phia trudc.

Hoat dong hoc: Thé duc: Bat tai chd, bat vé
phia trudc.

31. Tré biét phdi hop bo bang ban tay, ban
chan.

- Bo thap chui qua cong.

33. Tré biét khéo 1o bod chui qua cong.

Hoat dong hoc: Thé duc:
- Truon sap chui qua cong

- Tréo qua ghé dai

LI
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39. Tré nhan biét dugc vé ban than khi duoc
hoéi va tro chuyén.

- Ho tén, tudi, gidi tinh, dac di€ém bén ngoai
cua ban than.

- Tén, chirc nang ctia bd phan trén co thé.

- Cac giac quan cua con nguoi.

Hoat dong hoc: Kham pha khoa hoc vé moi
trudng xung quanh:

- Tro chuyén vé mot s6 dac di€m dé phan biét
ban trai, ban gai.

- C4c bd phan co thé bé.




Hoat dong choi: Hoat dong ngoai troi: Quan
sat ban trai — ban gai.

44. Tré biét tén goi, dac diém ciia ngay 18
20.10 (Ngay Phu nit Viét Nam).

-Tim hiéu v€ ngay hoi cua ba, cua me.

Hoat dong hoc: Tim hiéu v€ ngay hoi cua ba,
cla me.

- bon tré, tro chuyén dau ngay: Tro chuyén vé
ngay hdi cua ba, ciia me.

Hoat dong choi: Hoat dong ngoai troi: Tro
chuyén vé hinh anh ba;

Quan sat, tro chuyén ve tranh anh ngudi me.

57. Tré nhan biét chit sd, s6 lugng, s6 thir tu tur
1-5.

-bém cac nhom c6 5 doi tugng.

-Nhéan biét va su dung cac chix s6 1 —5 dé chi
s0 lugng.

Hoat dong hoc: Pém dén 3, tao nhoém c6 3 ddi
tuong.

Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc: Goc hoc tap: bém
va tao nhoém cé 3 d6 dung, do choi.

- Choi, hoat dong theo ¥ thich: On nhén biét
chit s6 3.

66. Tré biét xac dinh duogc vi tri cua do vat so
vO1 ban than tré va so vdi ban khac.

- Xac dinh vi tri cua do vat so vdi ban than tré
va so voi ban khac.

Hoat dong hoc: Lam quen véi Toan:
- Phan biét phia phai, phia trai cia ban than.

- Xéac dinh vi tri phia trén - dudi, phia trudc -
sau cua doi tugng c6 sy dinh hudng.

Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc: Goc hoc tap: Phan
biét phai — trai; truedc - sau ciia ban than.

- Choi, hoat dong theo y thich: Lam bai tap
trong sach.




69. Tré hiéu nghia tir khai quat: rau qua, do
dung ca nhan.

-Cac tur chi tén goi, dac diém cua cac loai rau,
qua, do dung ca nhan.

Hoat dong hoc: Kham pha khoa hoc vé moi
truong xung quanh: Tim hiéu 4 nhém thyc
pham.

Hoat dong choi: Choi, hoat ddng & cac goc:
Goéc Ban hang: Si€u thi, cua hang thuc pham.

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

70. Tré biét ling nghe va trao d6i véi ngudi
do1i thoai.

- Nghe hi€éu noi dung cac cau don, cau md
rong, cau phuc.

- Trao doi, tra 101 cac cau héi voi nguoi khac
v€ d6 dung, do choi, d6 dung gia dinh, vé cac
con vt va cay coi...

Hoat dong don, tra tré, tro chuyén, hoat dong
hoc, hoat dong ngoai troi:

- Nghe va tra 101 cac cau hoéi vé chu dé “Ban
than”.

- Giao tiép v6i c6 va ban bé trong 10p.

71. Tré biét dién dat dé nguoi nghe co6 thé hiéu
duoc.

- Noi 10 rang dé nguoi nghe c6 thé hiéu dugc.

- Tra 161 dugc theo y cau hdi.

Moi luc moi noi: Khuyén khich tré bay té tinh
cam va hiéu biét v€ ban than qua giao tiép voi
¢6 va ban.

75. Tré biét ling nghe, ké chuyén va dit cau
hoéi theo ndi dung truyén.

- Lang nghe ké chuyén va dat cau hoi theo noi
dung cac cau truyén phu hop véi do tuoi.

Hoat dong hoc:

Van hoc: Truyén “Gau con bi sau rang”.

76. Tré b thé doc thudc cac bai tho, ca dao,
dong dao, ...

- Poc thudc cac bai tho, ca dao, déng dao.

-Doc biu cam két hop cir chi, diéu bd bai tho,
dong dao don gian.

Hoat dong hoc:

Vin hoc: Tho “Gitp mg”, “X4u 13m anh Tru”.

79. Tré biét sir dung cac tu nhu: moi cd, moi
ban, cam on, xin 10i trong giao tiép.

- Hiéu nghia cac tur: moi ¢6, moi ban, cam on,
xin 10i,...

- Sir dung céc tir biéu thij su 18 phép.

Moi lic moi noi: Nhac nho tré ndi 101 “cam
on”, “xin 16i” phu hop vai ting tinh huong cu

thé.

Hoat dong an: Nhac tré moi cd, moi ban trudc
khi an.




80. Tré biét dicu chinh giong néi phi hop voéi
hoan canh khi dwgc nhéc nho.

- Piéu chinh giong néi phii hop véi hoan canh.

Moi lic moi noi: Nhic tré diéu chinh giong noi
phu hop véi hoan cénh.

Hoat dong hoc: Nhac tré néi to, r6 rang khi tra
161 cau hoi cia co.

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

86. Tré thé hién duogc ¥ thirc ctia ban than, noi
duogc tén, tudi, gidi tinh va kha nang ctia ban
than.

- So thich va kha nang cia ban than.

Hoat dong hoc: Kham pha khoa hoc vé moi
truong xung quanh:

- Tro chuyén vé mot s6 dac diém dé phan biét
ban trai, ban gai.

Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong ¢ cac goc: Tré tu chon goc
choi theo sé thich cua ban than.

- Choi, hoat dong theo y thich: Tré tu chon dd
choi theo y thich.

87. Tré thé hién sy tu tin, tu luc, cb géng hoan
thanh cong viéc dugc giao. Manh dan, tu tin
trong sinh hoat, trong giao tiép, manh dan chia
sé thong tin ctia ban than v6i moi nguoi.

- Thyc hién mot so cong viéc duoc giao.

Don tré, tro chuyén: Tré manh dan, ty tin giao
tiép voi cd, voi ban.

Hoat dong hoc: Tré tu tin tra 161 cac cau hoi
cua cd theo hiéu biét cia ban than.

88. Tré nhan biét cac trang thai cam xuc vui,
buodn, ngac nhién, s¢ hai, tirc gian, xau ho clia
nguoi khac.

- Nhan biét mét so trang thai cam xc.

Hoat dong hoc: Dan cac khudn mat cé cac cam
xuc khac nhau.

Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc: Goc Tao hinh: To
mau chan dung bé luc vui, lic buon, ...

LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi




98. Tré thich thu, chu y nghe nhac, nghe hat,
nhén ra giai di¢u.

- Nghe nhac, nghe hat..

Hoat dong hoc:

Am nhac: Nghe hat: “Kham tay”, “Hoa truong
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99. Tré hat dung giai di€u, 101 ca, hat ro 101 va
thé hién sdc thai cua bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu bg, ...

-Hat diing 10i ca, dung giai diéu va thé hién sac
thai tinh cam cua bai hat.

Hoat dong hoc: Am nhac:
- Day hat: “Cai miii”.

- Day hat két hop vd tay theo tiét tau cham
“Mua cho me xem”.

Hoat dong choi:
- Choi, hoat dong & cac goc:

Goc Am nhac: Hat va mua cac bai hat vé chii
dé “Ban than”, chu dé ba va me.
- Choi, hoat dong theo y thich: On bai hat

“Muimng sinh nhat”. On hat két hop v tay theo
tiét tau cham “Mua cho me xem”.

101. Tré biét phan biét 4m sic cta 1 s6 dung
cu &m nhac quen thugc va biét sir dung dé dém
theo nhip bai hat, ban nhac.

-Lang nghe, phan biét 4m sic cua 1 s6 dung cu
am nhac quen thugc.

-Lya chon dung cu am nhac dé g0 dém theo
nhip di¢u bai hat.

Hoat dong hoc: Am nhac:

- Day hat két hop vd tay theo tiét tau cham
“Mua cho me xem”.

- Tro choi am nhac: “Nghe tiét tu tim do vat”.
Hoat dong choi:
- Choi, hoat dong & cac goc:

Go6c Am nhac: Hat va mia cac bai hat vé chu
dé “Ban than”, chu dé ba va me.

102. Tré biét phdi hop cac nguyén vat liéu
khac nhau dé tao mot san phém don gian.

- Sir dung cac nguyén vét lidu khac nhau dé tao
ra san pham tao hinh.

Hoat dong hoc: Tao hinh:

- V& d6 dung c4 nhan bé thuong sir dung (¥




thich).

- Long dén tam giac.

- Trang tri thi€p chiic mung ba va me.

- Con ma Halloween tir keo mut

Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc:

Go6c Tao hinh:

+ T6 mau chan dung bé lc vui, lac budn, ...
+ Trang tri thi€p chiic mung ba va me.

Hoat dong ngoai troi: V€ ban trai, ban gai; V&
khudn mat bé; V& ba cua bé; V€ do choi bé
thich; V& khuén mat cua bé bang phan trén
san.

- Choi, hoat dong theo y thich: Hoan thanh cac
bai tap tao hinh trong tuan.

103. Tré c¢6 1 s6 ki ning trong hoat déng tao
hinh (v€, nan, cat, xé dan, xép hinh) tao thanh
san pham don gian.

-Rén ki nang cat dan, v€, t6 mau.

104. Tré biet nhan xét va giit gin san pham cua
minh, cta ban.

-Nhan xét va giilt gin san pham ctia minh, cua
ban.

106. Tré nodi dugc y tudng, dat tén cho san
pham ctia minh.

- N6i 1én y tudng tao hinh cia minh.

Hoat dong hoc: Tao hinh:

- V& d6 dung c4 nhan bé thuong sir dung (¥
thich).

- Dan cac khuon mat c¢6 cam xuc khac nhau.
- Trang tri thi¢p chuc mung ba va me.

- V&, xé, dan theo y thich (Udc mo cua bé).
Hoat dong choi:

- Hoat dong goc: Goc Tao hinh.




Pha Lam, ngay thang nam 2025
Ngudi lap ké hoach
(da ky)

Nguyén Hoang Bao Ngoc



