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LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

4. Tré thuc hién duoc 1 s6 viée khi duge nhéc
nho.

-Céc d6 dung can thiét dé rira tay, lau mat, danh
rang.

-Cach rira tay bang xa phong, cach lau mat, danh
rang.

-Tu cam bat, thia xtic an gon gang, khong roi vai,
do thuc an.

Hoat dong an, ngu:

- Day tré cac d6 dung can thiét dé ria tay, lau
mat.

- Huéng dan tré cac bude rira bang xa phong, lau
mat.

- Rén tré cach cam bat, thia xtic an, khuyén khich
tré tu xuc an.

11. Tré thuc hién ding, ddy du, nhip nhang cac
dong tac trong bai thé duc theo hiéu lénh.

- Chc dong tac phat trién ho hap.
- Chc dong tac phat trién co tay va co ba vai.
- Céc dong tac phat trién co lung, bung, luon.

- Céc dong tac phat trién co chan.

Thé duc sang:

Tap theo nhac bai “Chao binh minh”, “Trudong
chung chau 1a truong mam non”.

Hoat dong hoc:

Thé duc: Bai tap phat trién chung.




12. Giir dugc thing bang co thé khi di khuyu gbi,
di trén vach ké thang trén san.

-Di bang g6t chan.

-bi khuyu gbi.

Hoat dong hoc:

Khoi dong: Pi vong tron céac kiéu chan (di kiéng
got, di miii, chan, khom nguoi).

14. Tré gitr dugc thing bang co thé khi di trén
ghé thé duc.

- Di thing bang trén ghé thé duc.

Hoat dong hoc: Di thing bang trén ghé thé duc
c6 mang vat trén dau.

17. Tré biét phdi hop van dong khi ném tring
dich.

- Tung — bt bong.

Hoat dong hoc: Tung bong 1én cao va bat bong.

26. Tré biét phoi hop tay, chan nhip nhang, gt
duogc thing bang co thé khi biét bat lién tuc vao
vong, bat chum tach chan.

- Bat ty do tién vé phia trudc.
- Bat lién tiép qua cac vach ke.
- Bat lién tuc vao vong.

- Bat chum, tach chan.

Hoat dong hoc: Bit tai chd, bat vé phia trudc.

37. Tré thyc hién duoc cac clir dong cua ban tay,
ngodn tay.

-Vo, xo0an, xody, bing ngon tay, x& véo, vuot,
migt, an ban tay, ngon tay, gan, noi, ...

Hoat dong choi:
- Choi, hoat dong & cac goc:

+ Géc Xay dung: Xay dung san khau, trudng
mam non, 16p hoc ciia bé.

+ Géc Tao hinh: V& tranh vé trudng mam non.
V&, nan cac do dung, do choi trong 16p.

- Choi, hoat dong theo y thich: Nan dd choi.

38. Tré phdi hop duoc ctr dong ban tay, ngon tay,
phdi hop tay - mit.

-Lap ghép hinh.
-Cit duong thang.

-T0, v€ hinh.

Hoat dong hoc:
- V& nhac cu bé thich

- V& su vat yéu thich tir cac hinh tron, vuong, chit
nhét, tam giac,...




-Xép chong.

- V& d6 an, thuc uéng
Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong ¢ cac goc: Goc Tao hinh: VE
tranh vé trudong mam non. V&, nan cac d6 dung,
do choi trong 16p.

- Choi, hoat dong theo y thich: Hoan thién bai t6
mau trudng mam non.

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

41. Tré c6 hi€u biét ve trudong mam non.

- Tén, dia chi cua truong, 16p.

- Tén, cong viéc cua co gido va cac c6 bac trong
truong.

- Cé4c hoat dong cua truong, cia 16p.

Hoat dong don, tra tré, tro chuyén:

Tro chuyén voi tré ve tén, dia chi cua truong 16p;
tén, cong vi€c cua cd gido va cac cd bac trong
truong; cac hoat dong trong ngay cia truong,
lop.

Hoat dong hoc:

- Kham pha khoa hoc v&€ moi trudng xung quanh:
Tim hi€u vé trudng mam non cua bé.

- Tim hié€u vé 16p hoc cua bé.
Hoat dong choi: Hoat dong ngoai troi:
- Quan sat va tro chuyén ve trudng mam non.

- Quan sat va ké vé mot s6 cong vi€c cua cac co,
bac trong trudng minh.

- Quan sat do choi ngoai san.
- Tro chuyén véi bac bao ve.

- Tro chuyén vé cac tro choi & 16p.




42. Tré no6i duoc tén va mot vai dac diém cua cac
ban trong 16p khi dugc héi, tro chuyén.

- Tén, mot s6 dac di€ém, sé thich cia cac ban
trong 16p.

- Cac hoat dong vui choi cuia tré va cac ban.

Hoat dong don, tra tré, tro chuyén: Tro chuyén vé
tén, mot sO dac diém, sd thich ctia cac ban trong
16p; cac hoat dong vui choi cia tré va cac ban.

Hoat dong choi: Hoat dong ngoai troi:

Tro chuyén vé ngudi ban than.

57. Tré nhan biét chit so, sd lugng, sb thur tu tir 1
- 5.

-bém cac nhom c6 5 doi tugng.

-Nhan biét va sir dung céc chit s6 1 — 5 dé chi sb
luong.

Hoat dong hoc: Lam quen véi Toén:

- Dém dén 2. Nhan biét sb 1,2.

- Nhan biét nhom c6 3 d6i twong, nhan biét sb 3.
Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc: Goc hoc tap: Tap
dém va tao nhom c6 s6 luong twong g 2 — 3
doi tugng.

58. Tré biét dém trén ddi twong trong pham vi 10
va dém theo kha ning.

- Pém trén ddi twong trong pham vi 10.

- Pém theo kha ning.

Hoat dong hoc: Lam quen véi Toén:
- Pém dén 2.

- Pém dén 3.

Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc: Tap dém va tao
nhom c¢6 so lugng tuong ung 2 — 3 doi tugng.

59. Tré so sanh duogc sb luong cia 2 nhém doi
tuong trong pham vi 10 bang cac cach khac nhau
va noi dugc cac tir: bang nhau, nhi€u hon, it hon.

- bém cac nhom doi tugng.

- So sanh sb luong cua 2 nhom ddi tugng trong
pham vi 10.

Hoat dong hoc: So sanh thém bét tao su béng
nhau trong pham vi 3.

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

70. Tré biét ling nghe va trao doi v6i nguoi dbi

‘ - Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cdu mé rong, ‘ Hoat dong don, tra tré, tro chuyén, hoat dong




thoai.

cau phuc.

- Trao doi, trd 101 cac cau hoi voi ngudi khéac ve
do dung, d6 choi, do dung gia dinh, vé cac con
vat va cay coi...

hoc, hoat dong ngoai troi:

- Nghe va trd 101 cac cau hoi vé chu deé truong
mam non, 16p hoc cta bé.

- Giao tiép v6i c6 va ban beé trong 16p.

71. Tré biét dién dat dé nguoi nghe ¢ thé hiéu
duogc: no6i 0 rang d€ ngudi nghe co6 thé hiéu
duoc.

- Phat 4m céc tiéng c6 chira 4m kho.
- Noi 16 rang dé nguoi nghe c6 thé hiéu dugc.
- Dién dat y tudng, tra 16i duoc theo y cau hoi.

- Tc d6, am lwong phit hop véi ngudi nghe.

Hoat dong don, tra tré, trd chuyén, hoat dong
hoc, hoat dong ngoai troi:

- Tré ké vé trudng, 16p cia bé.

Moi lic moi noi: Khuyén khich tré bay to tinh
cam va hi€u bi€t v€ ban than qua giao tiép voi co
va ban.

72. Tré biét st dung duoc cac tu chi sy vat, hoat
dong, dac diem...

- Sur dung dugc cac tu chi sy vat, hoat dong, dic
diém... trong giao ti€p.

Moi Iuc moi noi: Str dung dugc cac tir chi sy vat,
hoat dong, dac di€m o 16p, & truong mam non.

73. Tré biét sir dung cac loai cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phu dinh.

- Sir dung céc loai cdu don, cdu ghép, ciu khing
dinh, cau phu dinh trong giao tiép hing ngay.

- Tra 161 duge cac cau hoi: Ai? Cai gi? O dau?
Khi nao?...

Hoat dong hoc: Pit cac cau hoi: Ai? Cai gi? O
dau? Khi nao?... dé tré tra 1oi.

Moi lac moi noi:Khuyén khich tré st dung cac
loai cau don, cau ghép, cau khing dinh, cAu phu
dinh trong giao tiép hing ngay.

74. Tré biét ké lai cac su viéc don gian theo trinh
tu thoi gian.

- K& lai mot vai tinh tiét cua truyén da dugc
nghe.

Hoat dong hoc:
-Truyén “Ngudi ban tot”

- Truyén “Sé con tim ban”.

76. Tré ¢ thé doc thudc cac bai tho, ca dao, déng
dao, ...

- Poc thudc cac bai tho, ca dao, déng dao.

-Doc biéu cam két hop cir chi, diéu bd bai tho,
dong dao don gian.

Hoat dong hoc: Poc tho: “Meo con di hoc”.

Hoat dong choi: Choi, hoat dong theo ¥ thich; On
bai tho: “Méo con di hoc”.

78. Tré biét bat chude giong ndi, diéu bd cua

-Bat chudc giong noéi, diéu bd cua nhan vat trong

Hoat dong hoc:




nhan vét trong truyén.

truyén.

-Truyén “Ngudi ban tot”

79. Tré biét st dung céc tir nhu: moi cd, moi ban,
cam on, xin 16i trong giao tiep.

- Str dung céc tir biéu thi su 18 phép, lich su.

Hoat dong don, tra tré: Nhic nhé tré st dung cac
tir 18 phép trong giao tiép hang ngay: Chao cd,
chao 6ng/ ba/ bd/ me, chao cac ban...

Hoat dong an: Nhac tré moi cd, moi ban trudc
khi an.

83. Tré biét mo ta hanh dong cua cac nhan vat
trong tranh.

- Xem tranh, mo t4 hanh dong cuia cac nhan vt
trong tranh.

Hoat dong hoc: M6 ta hanh dong cia cic nhan
vat trong tranh truyén “Ngudi ban tot”.

84. Tré nhan ra ki hiéu thong thuong: nha vé
sinh, cam Iltra, noi nguy hiém.

-Nhén biét ki hiéu thong thudng cua nha v¢ sinh.

Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh: Day tré di v€ sinh
dang noi qui dinh, biét nhan ra ki hiéu thong
thuong nha vé sinh.

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

87. Tré thé hién su tu tin, tu luc: tu chon dd choi
theo y thtrc.

- Chon d6 choi, trd choi theo ¥ thich.

Hoat dong choi: Tré tu chon dd choi, tro choi
theo ¥ thich.

89. Tré biét biéu 10 mot sO cam x1c, tinh cam voi
nguoi than va ban bé: Tré choi than thién véi
ban.

- Tré choi than thién véi ban.

- Quan tam, an Ui ban bé, nguoi than khi ho bi
om, mét hodc budn rau bang 161 ndi, cur chi.

Moi Iuc moi noi: Day tré choi than thién véi ban
trong 16p, trong to.

92. Tré thuc hién dugc 1 sb hanh vi ung XU trong
xa hoi: Chao hoi, xung ho 1& phép véi ngudi 16n.

- Chao héi, xung ho 1€ phép véi nguoi 16m.

A e

Hoat dong don, tra tré: Day tré “chao c6”, “chao
b6/ me”, “chao 6ng/ ba” khi gap va khi di vé.

93. Tré chu ¥ lang nghe khi can thiét.

Ling nghe cd gido va cac ban noi trong khi giao
tiép.

- Day tré lang nghe cd gido va cac ban néi trong
khi giao tiép.

Hoat dong hoc va moi luc moi noi: Day tré ling
nghe c6 gido va cac ban noéi trong khi giao tiép.

LINH VUC PHAT TRIEN THAM MIi

98. Tré thich tha, cht y nghe nhac, nghe hat,

-Khuyén khich tré cha y lang nghe, thich tha v

tay, lam dong tdc mo phong va str dung cac tur

Hoat dong hoc:




nhén ra giai di¢u.

go1 cam khi nghe am thanh goi cam.

Am nhac: Nghe hat: “Em yéu truong em”, “Tim
ban than”, “Ngay dau tién di hoc”.

99. Tré hat dung giai diéu, 10i ca, hat r5 101 va thé
hién sac thai ctia bai hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo, ...

-Hét dGng 101 ca cua cac bai hat phu hop voi lira
tuoi.

-Hat diing giai diéu va thé hién sic thai tinh cam
cua bai hat.

Hoat dong hoc: Day hat: “Vui dén truong™’, “Em
di mau giao”.

Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong ¢ cac goc:Goc Am nhac: Hat,
mua cac bai hat trong chu d¢ Truong Mam non.

- Choi, hoat dong theo y thich: Lam quen bai hat
“Trudng cua chung chau la trudng mam non”.
On bai hat “Vui dén truong”.

100. Tré biét van dong nhip nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhac véi cac hinh thic (VS tay
theo nhip, tiét tdu, maa).

Hoat dong hoc:

Am nhac: V3 tay theo tiét tiu cham bai hat: “Hoa
truong em”; van dong bai “Nam tay than thiét”.

Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc: Goc Am nhac: Hat,
mua céc bai hat trong chu dé Truong Mam non.

- Choi, hoat dong theo y thich: On vd tay theo
ti€t tau cham bai hat: “Hoa truong em”; van dong
bai “Nam tay than thiét”.

101. Tré biét ling nghe, phan biét am sic cua 1
s0 dung cu am nhac quen thudc.

-Lang nghe, phan biét 4m sac cua 1 s6 dung cu
am nhac quen thudc.

-Phat trién kha ning phan tmg 4m nhac, tri nhg
am nhac, tai nghe am nhac thdng qua cac tro choi
am nhac.

Hoat dong hoc:

Am nhac: Tro choi am nhac “Tai ai tinh”, “Nghe
hat doan tén ban hat”.




103. Tré c6 1 s6 ki nang trong hoat dong tao hinh
(v&, ndn, t6 mau, cat - dan).

-Str dung xen k& phdi hop hai hoa cac mau khac
nhau, mau sac ddm nhat, cac hinh dé trang tri
tranh, anh.

Hoat dong hoc: Tao hinh:
- V& nhac cu bé thich
- V& dd an, thirc udng.

- V@& su vat yéu thich tir cic hinh tron, vuong, tam
giac, chir nhat.

Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc: V& tranh vé truong
mam non. V&, nidn cac do dung, do choi trong
16p.

- Choi, hoat dong theo y thich: Hoan thanh cac
bai tao hinh ctia hoat dong hoc.

104. Tré bict nhan xét va giir gin san pham cua
minh, cta ban.

- Khuyén khich tré nhan xét san pham ctia minh,
cua ban v€ mau sdc, hinh dang, duong nét, bo
cuc.

- Day tré giit gin san pham.

Hoat dong hoc: Tao hinh:
- V€ nhac cu bé thich
- V& d an, thirc udng.

- V& su vat yéu thich tir cac hinh tron, vuong, tam
giac, chir nhat.

Phuong Phi Lam, ngay 25 thang 8 nam 2025

Ngudi 1ap ké hoach

Phé Hiéu trudng

(da ky)

Nguyén Hoang Bao Ngoc




