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LINH VUC PHAT TRIEN THE CHA

T

*Van dong

2. Bat dugc xa tbi thiéu 50cm.

-Bat qua vat can cao 15 — 20cm.

Hoat dong hoc: Van dong co ban: Bat qua vat
can.

4. Gitr dugc thing bang co thé khi thuc hién
van dong.

-Di trén ddy (day dit trén san), di 1én, xudng
trén van ké doc (dai 2m, rng 0,3m) mot dau
ké cao 0,3m.

Hoat dong hoc: Van dong co ban: Di theo
dudng hep vé nha.

5. C6 kha ning kiém so4t tt van dong:

-Di/ chay thay ddi hudng van dong theo ding
hiéu 1énh (d6i hudng it nhit 3 1an).

- Di, chay thay doi toc d6, hudng dich dic theo
hiéu 1énh.

Hoat dong hoc: Van dong co ban: Chay vuot
qua chuong ngai vat.

Hoat dong ngoai troi, hoat dong chiéu: Choi
cac tro choi van dong: “Meo dudi chudt”,
“Pudi bat”, “Pu quay”.

6. Phoi hop tay mit trong van dong; thé hién
nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap téng
hop:

- Bét va ném bong vdi nguoi doi dién (khoang

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

- Ném trung dich 1 tay, 2 tay.

Hoat dong hoc: Tro choi van dong: Bat bong;
Ném bong vao ro.

Choi ngoai troi, hoat dong chiéu: Tro choi
“Chuyén bong bang 2 chan”, “Troi mua”,




cach 4m).

- Ném trung dich ding (xa 2m x cao 1,5m).

“Giup co6 tim ban”.

7. Thuc hién cac van dong; phéi hop dugc ctr
dong ban tay, ngon tay, phdi hop tay - mat
trong mot s6 van dong:

- Udn ngoén tay, ban tay, xoay cd tay.

- Gap mo 1an luot timg ngon tay.

- V& hinh va sao chép cac chir cai, chit sb.
- Cit duoc theo dudng vién cac hinh v&.

- Xép chong 12 — 15 khdi theo mAu.

- Ghép va dan hinh di cét theo mau.

- Ty cai, coi cuc, xau day giay, cai quai dép,
déng mé phéc — mo — tuya.

- Céc loai cir dong ban tay, ngén tay, co tay.
- Bé, nén.

- Lép rap.

- Xé cit dudng vong cung.

- T6, dd theo nét.

- Cai, c01 cuc, xau day giay, cai quai dép, dong
mo phéc — mo — tuya.

Hoat dong chiéu: Tu cai, cdi clic, xau day giay,
cai quai dép, dong m¢o phéc — mo — tuya.

Hoat dong goc: Ubn ngon tay, ban tay, xoay cd
tay; Gap md lan lugt tirng ngoén tay.

*Dinh dwong va surc khoe.

11. Thyc hién mét so viéc don gian:

- Ty rira tay bang xa phong. Ty lau mat, danh
rang.

- Tap luyén ki nang: danh rang, lau mat, rira
tay bang xa phong.

Hoat dong chiéu: Luyén rira tay bang xa
phong.

12. Str dung d6 dung phuc vu an ung thanh
thao.

- Ty xtic com an gon gang, tu xdi com, chan
canh vao bat. Biét lay coc rot nudc uong khong
lam nudc tran ra ngoai.

Hoat dong an trua: Biét lay coc rot nude uong
khong lam nudc tran ra ngoai.

Li

NH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

20. Phéi hop cac gidc quan khac nhau dé quan
sat, xem xé&t va thao ludn ve sy vat, hién tuong.

- Chtic néng céc giac quan va cac bd phan khac
cua co the.

Hoat dong hoc: Kham pha chirc ning cac giac
quan va cac bd phan khac ciia co thé; Am




- M6t so dac diém tinh chat cua nude.

thanh xung quanh bé.

33. Tach gop 10 d6i tugng thanh 2 nhom bang
it nhat 2 cach va so sanh sb luong ciia cac
nhom.

-Tach gop 1 nhom thanh 2 nhém nho bang cac
céch khac nhau va so sanh s6 luong ctia 2
nhom.

Hoat dong hoc: Tach gdp 2 nhom dbi tuong
trong pham vi 6.

38. Xac dinh duogc vi tri (trong, ngoai, trén,
dudi, trude, sau, phdi, trai) cia mot vat so voi
vat khac.

- Xéc dinh vi tri (trong, ngoai, trén, dudi,
trudc, sau, phai, trai) cia mot vat so voi ban
than tré, ban khac, vat khac, doi tuong khac.

Hoat dong gbc, hoat dong choi: Xac dinh vi tri
(trén, dudi, trude, sau, phdi, trai) cia mot vat
so voi ban than, doi tugng khac.

44. No6i dang ho, tén, ngay sinh, gidi tinh cua
ban than khi dugc hoi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dic diém bén
ngoai, so thich cua ban than va vi tri cla tré
trong gia dinh.

Hoat dong hoc:

- Tro chuyén vé su 16n 1én caa bé.
- Ty gidi thiéu vé ban than.

Hoat dong goc.

Moi ltic moi noi.

45. Ung xtr phu hgp véi gidi tinh ciia ban than.

- Nhan ra dugc mét s6 hanh vi ing xur can co,
sO thich c6 thé khac nhau gitra ban trai va ban
gai.

Hoat dong hoc:
- Tro chuyén vé sé thich ciia ban va toi.

Hoat dong goc.

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

59.K¢ r0 rang, co trinh tu vé su viéc, hién
tuong, cau chuyén nao do dé nguoi nghe co
thé hiéu.

- K& lai truyén da duoc nghe theo trinh tu.

- K& lai su viéc theo trinh tu.

Hoat dong hoc:
- Truyén “Gihe mo ki la”.

- Truyén “Suy tich Trung thu”.




Moi ltic moi noi.

61. Str dung 10i n6i dé trao d6i va chi dan ban
be trong hanh dong.

- Trao do6i bang 161 noi d€ thong nhat cac dé
xuat trong cudc choi vdi cac ban.

- Huéng dan ban dang cb ging giai quyét 1
van dé nao do.

- Hop tac trong qua trinh hoat dong, cac y kién,
khong ap dét hoac dung vii luc bt ban phai
thuc hién theo ¥ cua minh.

Hoat dong gbc:

- Trao do6i bang 101 noi d€ thong nhat cac dé
xuat trong cudc choi voi cac ban.

- Huéng dan ban dang cb gang giai quyét 1 van
dé nao do.

- Hop tac trong qua trinh hoat dong, cac ¥ kién,
khong ap dét hodc dung vii lyc bat ban phai
thuc hién theo ¥ cua minh.

65. Poc biéu cam déng dao, ca dao, tho trong
chu dé “Ban than”.

-Poc thudc , déng dao, ca dao, tuc ngti, ho ve.

-Poc dién cam tho, dong dao, ca dao, tuc ngi,
ho ve.

Hoat dong goc:
- Tho “Xoe tay”.
Hoat dong hoc.

Hoat dong chiéu.

66. Nghe hiéu noi dung ciu chuyén, tho, dong
dao, ca dao danh cho lira tuoi cua tré.

-Noi dugc tén, hanh dong cua nhan vit, tinh
huong trong cau chuyén.

K& lai dugc nodi dung chinh cac cau chuyén
ma tré da dugc nghe hodc vé lai cac tinh hudng
nhan vit trong cau chuyén phu hop véi ndi
dung cau chuyén.

-Noi tinh cach nhan vét, danh gia dugc hanh
dong.

Hoat dong hoc:
- Truyén “Giac mo ki la”.

- Truyén “Suy tich Trung thu”.

9 ¢

70. Str dung dugc cac tur: “cam on”, “xin 1017,
“xin phép”, “thua”, “da”, “vang” ... phu hop
véi tinh huong.

99 Gl v

- Lam quen voi cac tir 1€ phép “cam on”, “xin

1617, “xin phép”, “thua”, “da”, “vang” ...

- Str dung cac tir 1& phép, vin minh phu hop
v6i tinh hudng.

Moi ltic moi noi.
- Lam quen voi cac tuir 1€ phép “cam on”, “xin

18", “xin phép”, “thua”, “da”, “vang” ...

- Sir dung céc tir 1& phép, vin minh phu hop




v6i tinh hudng.

76. Nhan dang céc chit cai a, a, a.

-Nhan dang céc chit cai va phat am dugc chix
cai do.

-Phat am cdc tiéng c6 phu am dau, phu dm cudi
gan giong nhau va cac thanh diéu.

Hoat dong hoc: Lam quen chir cdi a, a, a.

Hoat dong chiéu.

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

80. Noi duoc diéu bé thich, khong thich,
nhimng viéc bé lam duoc va nhitng diéu khong
lam duoc.

- S& thich va kha nang cia ban than.

Hoat dong chieéu: Tro chuyén véi tré vé sd
thich va kha nang ctia ban than.

81. Noi duge minh c6 diém gi giéng va khac
ban (dang vé bén ngoai, giodi tinh, sd thich va
kha nang).

- biém giong va khac nhau ctia minh va nguoi
khac.

Hoat dong hoc: Kham phé khoa hoc: Téi va
cac ban.

Hoat dong chiéu: Po chiéu cao, can nang, lam
biéu do.

99. Bo rac dtng noi qui dinh.

- Khéng vut rac btra bai.

Hoat dong chiéu: Trod chuyén voi tré: Khong
vt rac bura bai.

Moi ltic moi noi.

LINH VUC PHAT TRIEN THAM MIi

104. Chiam chiit ling nghe va hudng ing cam
xuc (hat theo, nhan nhay, lac lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac.

-Nghe va hudng irng cam xuc (hat theo, nhin
nhay, lac lu, thé hién dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban nhac.

Hoat dong hoc: Nghe hat: Bé tap danh rang,
Me yéu oi.

105. Hat dung giai diéu, 10i ca, hat dién cam
phu hop voéi sdc thai tinh cam cia bai hat qua
giong hat, nét mat, di€u bd cu chi.

- Hat c4c bai hat theo chu dé va cac bai hat
trong chuong trinh gido duc mam non.

- Hat dung giai diéu, 101 ca va thé hién séc thai,
tinh cam cua bai hat.

Hoat dong hoc: Day hat: Mg oi tai sao.
Hoat dong géc.

Hoat dong chiéu.

106. Van dong nhip nhang phu hop vdi sdc

- Van dong nhip nhang theo giai dié€u, nhip

Hoat dong hoc: Day van dong minh hoa:




thai, tinh cam cua bai hat, ban nhac trong chu
dé “Ban than”.

diéu va thé hién sic thai phu hop véi bai hat,
ban nhac véi cac hinh thire (v6 tay theo cac
loai ti€t tau, mua).

“Chiéc bung doi”.

Hoat dong goc.

109. Biét s dung cac vat li¢u khac nhau dé
lam mot san pham don gian trong cha dé “Ban
than”.

- Luya chon, phdi hop cac nguyén vt lidu tao
hinh, vat li€u trong thién nhién, phé¢ li¢u d¢ tao
ra san pham.

Hoat dong hoc: Tao hinh bé trai — bé gai.

Hoat dong goc.

110. Tr¢é biet phoi hop mau sac, hinh dang,
duong nét @€ tao ra san pham tao hinh c¢6 bo
cuc can doi, mau sac hai hoa.

- Phoi hop céac ki nang v€ de tao ra san pham
¢6 mau sac, hinh dang/ duong nét va bo cuc.

Hoat dong hoc:

- Sang tao 16ng dén tir ly nhua.

- Lam thiép ting ba va me.

- V& kiéu toc cho ban trai ban gai
- Tao hinh con doi Halloween
Hoat dong goc.

Hoat dong chiéu.

Pha Lam, ngay

thang nam 2025
Ngudi 1ap ké hoach

(da ky)

Nguyén Hoang Bao Ngoc




