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3. Tré giir dugc thing bang co thé khi thuc
hién van dong:

-bi kiéng gét lién tuc 3m.

-Di kiéng gét lién tuc 3m.

Thé duc sang: Tré di kiéng got chan.
Hoat dong hoc: Thé duc:

Di kiéng gét lién tuc 3m.

5. Tré phdi hop duogc tay — mét trong van
dong:

-Ty dap — bét bong dugce 3 l4n lién (duong
kinh bong 18cm).

-Tu dap — bat bong duoc 3 1an lién (dudng
kinh bong 18cm).

Hoat dong hoc: Pap va bit bong.
Hoat dong choi:

Choi, theo y thich: Dap va bat bong lién tuc.

6. Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong thyc
hién bai tap bat, ném, chay:

-Chay duoc 15m lién tuc theo hudng thang.

-Bit vé phia trudc.

-Ném xa bang 1 tay.

-Chay dugc 15m lién tuc theo hudng théng.

Hoat dong hoc: Thé duc:

-Bit vé phia trudc.

-Ném xa bang 1 tay - chay nhanh 15m.
Hoat dong choi:

Choi, hoat dong theo cac goc:




Tro choi Bét qua sudi nho.

Choi, hoat ddng theo y thich: Chay dugc 15m
lién tuc theo hudng thing.

8. Tré phéi hop dugc cac cir dong cua ban tay,
ngon tay trong 1 s6 hoat dong:

-Xép chong 8 — 10 khdi khong do.

-Tu cai, céi cuc.

-Xép chong cac hinh khdi khac nhau.
-T6 v€ nguéch ngoac.

-Cai, cdi cuc.

Hoat dong choi:

Choi, hoat dong theo céac goc:

+ Goc Xay dung: Tro choi lap ghép: Xép khdi.
+ Go6c Phan vai: Mic, ¢6i 4o cho bup bé.

+ Goc Hoc tap: Gan hoa bing nut 4o.

+ Goc Tao hinh: T6 vé toc cua ban.

9. Tré néi dang tén 1 sb thuc phdm quen thudc
khi nhin vt that hodc tranh anh (thit, ca, tring,
sita, rau...).

-Nhén biét 1 s6 thuc phém va mén an quen
thudc

Hoat dong hoc:

Kham pha khoa hoc vé méi truong xung
quanh: Bé can gi d¢ 16n 1én va khoe manh?

10. Tré biét tén 1 s6 moén an hang ngay: tring
ran, canh rau, ca kho,...

Hoat dong an: Tro chuyén vé cac mon in hang
ngay.

Hoat dong choi:

+ Choi 16 t6 tim cac mén an bé thich.

Choi, hoat dong theo cac goc:

+ Goc Phan vai: Ctra hang ban thuc phdm; niu
an.




11. Tré biét an dé chong 16n, khoe manh va
chap nhdn an nhiéu loai thirc an khac nhau.

-Nhan biét cac bira an trong ngay va ich lgi ciia
an uong du luong va du chat.

-Nhan biét su lién quan giira in udng va bénh
tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo
phi,...)

Hoat dong hoc:

Kham pha khoa hoc vé méi truong xung
quanh: Bé can gi d¢ 16n 1én va khoe manh?

Hoat dong an: Nhac nhd, dong vién tré an hét
suat, an nhiéu loai thirc an khac nhau, uong du
nudc.

Hoat dong choi: Choi, hoat dong theo cac goc:

Bac si.

15. Tré c6 1 s6 hanh vi, thoi quen tét trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhéc nho:

- V& sinh rang miéng.

- Biét néi v6i nguoi 16n khi bi dau, chdy mau.

- Loi ich ctia viéc gilt gin v¢ sinh than the, vé
sinh moi truong doi véi sirc khoe con nguoi.

- Nhan bict 1 so biéu hi¢n khi 6m.

Hoat dong hoc:

+ Trod chuyén vdi tré vé cach giir gin vé sinh
than thé.

+ Tro chuyén vdi tré vé cac dau hi¢u khi bi
om.

Hoat dong choi: Choi, hoat dong theo cac goc:
Béc si.

Hoat dong vé sinh: Huéng dan tré tap danh
rang.

Hoat dong don, tra tré: Trao ddi véi phu huynh
nhéc nha, hd tro tré danh ring, suc miéng sau
khi an, sau khi ngu ddy.

LI

NH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

32.Tré nhan ra qui tic sip xép don gian (mau)
va sao chép lai.

- Xép tuong tmg 1 — 1, ghép doi.

Hoat dong choi: Giup c6 tim ban, t6 mau doi
ban, xep theo quy ludt: ban trai — ban gai; 4o —
quan.




Hoat dong hoc: Lam quen véi Toan:
+ Ghép déi.

+ Xép twong ing 1 — 1.

34. Tré nhan dang va goi t€n cac hinh: tron,
vudng, tam gidc, chir nhat.

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vudng, hinh
tam gidc, hinh tron, hinh chit nhéat va nhén
dang céc hinh d6 trong thuc te.

- Sir dung céc hinh hinh hoc dé chip ghép.

Hoat dong hoc: Lam quen véi Toan: Ghép doi
— On nhan biét hinh tron, hinh vudng.

35. Tré str dung 161 ndi va hanh dong dé chi vi
tri ciia doi tugng trong khong gian so voi ban
than.

- Nhan biét phia trén — phia dudi, phia trudc —
phia sau, tay phai — tay trai cia ban than.

Hoat dong hoc: Lam quen véi Toén:

- Nhan biét phia trén — dudi, phia truéc — sau
cua ban than.

- Nhan biét tay phai — tay trai ctia ban than.
Hoat dong choi: Tro choi hoc tap:
+ Lam theo yéu cau cua toi.

+ T mau tay phai, tay trai.

36. Tré néi duoc tén, tudi, gidi tinh cua ban
than khi duogc hoi, tro chuyén.

- Tén, tudi, gidi tinh cta ban than

Hoat dong hoc: Kham pha khoa hoc vé moi
trudng xung quanh:

- Tro chuyén vé ban than bé.

- Guong mat cua bé.

Hoat dong choi:

+ T6 mau nhitng khuén mit vui — budn.
+ Xép hinh ngudi tir que.

+ Gibng va khac nhau.




+ Lam mat na.

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

44. Tré hiéu nghia tir khai quat gan giii: quan
40, dd dung.

- Nghe, hiéu cac tir chi nguoi, tén goi do vat.

Hoat dong hoc: Kham pha khoa hoc vé moi
truong xung quanh:

- Bé giéi thiéu vé minh.
- Guong mat cua bé.
Hoat dong choi:

+ Tro choi hoc tap: chon d6 dung, quan 4o cho
bé trai, bé gai.

45. Tré ling nghe va tra 16i dugc ciu hoi cua
nguoi doi thoai.

- Tra 101 va dit cac cau hoi: Ai? Cai gi? O dau?
Khi nao?

Hoat dong dén, tra tré, trd chuyén hang ngay:
Giao ti€p voi cd va ban bé trong 16p.

Hoat dong hoc: Pat cac cau hoi ai, cai gi, ...
yéu cau tré tra 101 trong cac hoat dong hoc.

Hoat dong choi:

Choi ngoai troi: Quan sat va tro chuyén vé co
thé bé va ban.

46. Tré su dung duoc cau don, cau ghép.

- Nghe hiéu ngi dung cac cau don, cau md
rong.

- Bay to tinh cdm, nhu cau va hi€u biét cua ban
than bang cac cau don, cau don mo rong.

Hoat dong hoc: Kham pha khoa hoc vé moi
trudng xung quanh:

Nghe va tra 101 cac cau hdi vé nhu cau cua ban
than.

Moi Iuc, moi noi: Khuyén khich tré bay to6 tinh
cam va hiéu biét vé ban than qua giao tiep voi

¢6 va ban, bO me ...

51. Tré str dung cac tur: “Vang a”, “Da”,

- Sir dung céc tir biéu thi su 18 phép

Hoat dong dén, tra tré, trd chuyén hang ngay:
Nhic nhé tré sir dung cac tir 1€ phép trong giao




“Thwa” trong giao tiép. ..

tiép hang ngay.

52. Tré doc thudc mot s6 bai tho, ca dao, déng
dao...

- Poc céc bai tho c6 ndi dung chu dé “Ban
than”.

- Nghe mot s6 cau chuyén trong chu dé “Béan
than”.

Hoat dong hoc: Lam quen v6i van hoc:
+ Tho: Bé tap rira mat.

+ Tho: Long me.

+ Chuyén: Su tich dén 6ng sao.

+ Chuyén: Bé Minh Quén diing cam.

Hoat dong choi: Choi, hoat ddng theo y thich:
Nghe céc bai tho, cau chuyén vé chu de “Béan
than” ¢6 suu tam dugc.

55. Tré dé nghi nguoi khac doc sach cho nghe,
tu gid sach xem tranh.

- Lam quen v&i cach doc tiéng Viét.

Hoat dong hoc: Huéng dan cach gié vé trong
gio hoc.

Hoat dong choi: Choi, hoat ddng & cac goc:
xem sach tranh.

57. Tré thich v&, “ viét” nguéch ngoac.

- V@& cac nét theo y thich.

Hoat dong choi:

Choi cac goc: Ve theo y thich.

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KIi NANG XA HOI

58. Tré ndi duoc diéu tré thich, khong thich.

- Nhiing diéu tré thich, khong thich.

59. Tré noi duoc tén, tudi, gidi tinh ctia ban
than.

- Tén, tudi, gidi tinh cia ban than.

Hoat dong hoc: Kham pha khoa hoc vé moi
trudng xung quanh:

- Bé gi6i thiéu vé minh.
- Guong mat cua bé.
Hoat dong choi: Choi, hoat ddng & cac goc:

-Tro choi hoc tap: Chon do6 cho t6i va ban, so
sanh chiéu cao cua t6i va ban, nhitng dieu bé
thich, chi nhanh cac bd phan co thé, chon moén




an t6i thich, td6 mau tranh mon an bé thich.

- Tro choi van dong: Miii cam tai, tim ban
than.

- Tro choi lap ghép: Xép hinh ban tap thé duc.

63. Tré nhan ra cdm xdc qua nét mat, giong
noéi, qua tranh anh...

- Nhan biét mét so trang thai cdm xtc (vui,
buon, s¢ hai, tirc gian) qua nét mat, cur chi,
giong noi.

64. Tré biét bi€u 10 cam xuc vui, buon, s¢ hai,
turc gian.

- Biéu 19 trang thai cam xuc qua nét mat, cu
chi, giong ndi; tro choi; hat, van dong.

Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén dé biét duoc diéu tré thich,
khong thich.

+ Nhiing cam xtc cta bé.
Hoat dong choi: Choi, hoat ddng & cac goc:
+ Tro choi hoc tap: Bé vui hay budn, xc cam.

+ T mau tranh nhitng khuén mat bi€u cam
(vui, buon, tirc gian...).

LINH VUC PHAT TRIEN THAM MIi

71. Tré cht y nghe, té ra thich dugc hat theo,
vo tay, nhun nhay, l4c lu theo bai hat, ban
nhac; thich nghe doc tho, d@)ng dao, ca dao, tuc
ngit; thich nghe ké cau chuyén.

- Nghe céc bai hat, ban nhac trong chu dé “Ban
than”.

Hoat dong hoc:

Am nhac: Nghe hat: Hay lang nghe, Anh tring
hoa binh, Con chim vanh khuyén.

Hoat dong choi: Choi, hoat ddng & cac goc:

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao trong chu
dé “Ban than”.

72. Tré hat tuy nhién, hat dugc theo giai di¢u
bai hat quen thude.

- Hat dting giai diéu, 10i ca bai hat chu dé “Béan
than”.

Hoat dong hoc: Am nhac:
+ Hat: Tay thom, tay ngoan; Bi hoc vé.
Hoat dong choi:

- Hat c4c bai hat trong chu dé.




- Tro choi am nhac: Poan tén ban hat, Ai doan
gidi.

74. Tré biét van dong theo y thich cac bai hat,
ban nhac quen thude.

- Véan dong minh hoa don gian theo nhip di¢u
cua céc bai hat, ban nhac trong chu dé “Ban
than”.

Hoat dong hoc: Am nhac:

- Véan dong minh hoa: Tay thom, tay ngoan.

77. Tré biét v& cac nét thang tao thanh birc
tranh don gian.

- V& cac nét théng, td mau tranh, ndi tranh theo
chu dé.

Hoat dong hoc: Tao hinh:

- Sang tao 16ng dén tho tir dia gidy.

- Trang tri thi€p tang Ba, ting me

- Tao hinh con nhén Halloween

Hoat dong choi: Choi, hoat ddng & cac goc:

Goc Ngh¢ thuat: T6 mau tranh ban trai, ban
gai; Vé theo y thich.

78. Tré biét 1an doc, xoay tron, 4n det dat nan
d¢ tao thanh cac san pham c6 1 khoi hoac 2
khoi.

-Str dung mot so ki ndng ve, ndn, cat, xé dan,
x€p hinh d€ tao ra san pham don gian.

Hoat dong hoc:

- Lan banh hinh tron.

Hoat dong choi: Choi, hoat ddng & cac goc:
- Nin dd ding cta bé.

- Lam banh bang khuon.

- Nan vong tay tdng ban.

Pha Lam, ngay

thang nam 2025

Ngudi 1ap ké hoach

(da ky)

Nguyén Hoang Bao Ngoc




