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LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

2. Tré thyc hién du cac dong tac trong bai tap thé
duc theo huéng dan

Thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc
theo hudng dan:

-H6 hép.
-Tay.
-Lung, bung, luon.

-Chan.

Thé duc sang: Cho tré ra san tap bai thé duc két
hop nhac bai hat Truong chiing chau la truong
mam non.

Hoat dong choi: Choi, hoat ddng ngoai troi: Choi
cac tro choi van dong: Chuyén bong; Bit mat bat
dé; Tim ban.

Hoat dong hoc: Tré thyc hién cac bai tap phat
trién chung trong cac hoat dong thé duc.

3. Tré gitr dugc thing bang co thé khi thuc hién
van dong:

-Di hét doan duong hep (3x0,2m).

-Di hét doan dudng hep (3x0,2m).

Hoat dong hoc: Thé duc:
-bi thing bang trén ghé thé duc
Hoat dong choi:

Choi, hoat dong theo y thich: On di thing béng
trén ghé thé duc




6. Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:

-Chay dugc 15m lién tuc theo hudng thang.

-Ném trung dich ngang (xa 1,5m).

-Ném xa bang 1 tay.

Hoat dong hoc: Thé duc: Ném xa béng 1 tay.
Hoat dong choi:

Choi, hoat dong theo y thich: On ném xa bﬁng 1
tay.

-Bat tai chd.

Hoat dong hoc: Thé duc: Bat tai chd.
Hoat dong choi:

Choi, hoat ddng theo y thich: On bt tai chd.

13. Tré stir dung bat, thia, coe dang cach.

-Str dung cam thia bang tay phai, cam bét bang
tay trai, cam coc ¢ quai dung ki hiéu.

Hoat dong an: Huong dan tré st dung bat, thia,
coc dung cach, hop vé sinh.

Hoat dong tro chuyén: Tro chuyén vé cach sit
dung mot s6 d6 dung ca nhan mang ki hiéu (bat,
thia, coc).

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

27. Tré quan tim dén s6 luong va dém, hay hoi
ve sO lugng, de€m vet, bict st dung ngon tay dé
biéu thi s lugng.

- Nhan biét 1 va nhiéu.

28. Tré dém trén cac ddi twong gidng nhau va
dém dén 5.

Hoat dong hoc: Lam quen véi Toan: Nhan biét 1
va nhiéu.
Hoat dong choi:

Choi, hoat dong theo y thich: On nhan biét 1 va
nhiéu.




29. Tré so sanh s6 luong 2 nhom ddi twong trong
pham vi 5 bang cac cach khac nhau va noi dugc
cac tu: bang nhau, nhiéu hon, it hon.

34. Tré nhan dang va goi t€n cac hinh: tron,
vuong, tam giac, chit nhat.

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vudng, hinh
tam gidc, hinh tron, hinh chit nhét va nhén dang
cac hinh do trong thuc te.

Hoat dong hoc: Lam quen v6i Toan: Nhan biét
hinh vuéng, hinh tam giac, hinh tron, hinh chir
nhat, tao nhom do vt theo dau hiéu hinh dang.

Hoat dong choi:

Choi, hoat dong theo ¥ thich: On nhan biét hinh
vuong, hinh tam giac, hinh tron, hinh chit nhat,
tao nhom dd vat theo diu hiéu hinh dang.

39. Tré noi duoc tén truong/ 16p, co gido, ban, dd
choi, 6 dung trong 16p khi dugc hoi, trd chuyén.

- Tén 16p mau gido, tén va cong viéc cla co giao.

- Tén cac ban, do dung, d6 choi cta 16p, cac hoat
dong cua tré ¢ truong.

Hoat dong hoc: Kham pha khoa hoc vé moi
truong xung quanh:

-Truong bé co gi?
-L6p hoc cua bé.
Hoat dong choi:

Choi, hoat ddng ¢ cac goc: Goc phan vai: Co
giao va hoc sinh.

Don tré, tro chuyén: Tro chuyén voi tré vé truong
mam non.

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

43. Tré thuc hién dugc yéu cau don gian.

- Lam theo yéu cau don gian cta cd giao.

Hoat dong choi: yéu cau tré thyc hi€n mdt so
viéc don gian.

Hoat dong hoc: C6 yéu ciu tré 1am mot sé yéu
cau trong cac hoat dong hoc.




47.Tré ndi 10 céc tieng.

48. Tré ndi du nghe, khong néi li nhi.

- Phat 4m cc tiéng cua tiéng Viét.

Hoat dong hoc: Lam quen v6i van hoc:
-Truyén D6i ban tdt.

-Tho Bé khong khoc nira.

-Tho Ban moi.

Don tré, tro chuyén: Co6 tro chuyén voi tré va yéu
cau tré noi ro tiéng.

52. Tré doc thude mot sb bai tho, ca dao, déng
dao...

- Poc tho, ca dao, d@)ng dao, tuc ngir, ho ve.

Hoat dong hoc: Lam quen v6i van hoc:
-Tho Bé khong khoc nira.

-Tho Ban moi.

53. Tré ké lai truyén don gian da dugc nghe voi
su giup do cua nguoi lon.

- K& lai mot vai tinh tiét cua truyén da dugc
nghe.

- K& lai truyén da duoc nghe c6 su gitp da.

54. Tré bat chu6e giong ndi clia nhan vat trong
truyén.

- bong vai theo 161 dan chuyén cua gido vién.

Hoat dong hoc: Lam quen v6i van hoc:
-Truyén Dai ban tbt.

Choi, hoat dong theo ¥ thich: On truyén Dbi ban
t6t.

55. Tré dé nghi nguoi khac doc sach cho nghe, tu
gid sach xem tranh.

56. Tré nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan
vat trong tranh.

- Cam séach dang chiéu, mé sach, xem tranh va
“doc” truyén.

- Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.

- Gilr gin séch.

Choi, hoat ddng ¢ cac goc: Goc Thu vién: Xem
sach tranh, truyén tranh; tranh, anh; lam album
vé trudng mam non.

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

59.Tré manh dan tham gia vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 161 cau hoi.

60. Tré cb gang thyc hién cong viéc don gian
duoc giao.

- Choi hoa thuan véi ban.
- Cho dén luot.

- Lao dong tu phuc vu.

Hoat dong choi: Tré cung nhau tham gia cac tro
choi.

Hoat dong an, ngt: Tré tu thuc hién cac cong
viéc don gian dugc giao: rua tay, cat bat, lay




61.Tré biét cung choi voi cac ban trong céc tro
choi theo nhom nho.

- Tham gia céc tro choi.
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goi...

67. Tré biét chao hoi va noi 161 cam on, xin 16i
khi dugc nhac nhé...

- Ctr chi, 161 n6i 18 phép (chao héi, cam on).

9

- Nhén biét hanh vi “dling — sai”, “tot — xau”.

Don tré, tro chuyén: Day tré 18 phép khi noi
chuyén voi nguoi 16n. Biét chao hdi, cam on phu
hop hoan canh.

Choi, hoat ddng theo y thich: Tré thyc hanh trén

sach Gigo duc phat trién tinh cam, ki ning, xa
hoi: Nhan biét hanh vi dang, sai.

68. Tré biét chii y khi nghe c6 va ban noi.

- Lang nghe c6 va ban noi.

Moi luc moi noi: Tré biét lang nghe c6 va ban
noi.

LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi

71. Tré chi1 y nghe, t6 ra thich dugc hat theo, vo
tay, nhun nhay, lic lu theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngfi;
thich nghe ké cau chuyén.

- Nghe cac bai hat, ban nhac, bai tho, cau chuyén
(nhac thiéu nhi, dan ca).

Hoat dong hoc: Am nhac:

Nghe hat: Ngay dau tién di hoc, Em yéu trudng
cm.

72. Tré hat ty nhién, hat dugc theo giai di€u bai
hat quen thudc.

- Hat ding giai di€u, 101 ca bai hat.

73. Tré biét van dong theo nhip diéu bai hat, ban
nhac (v0 tay theo phach, nhip, van déng minh
hoa).

- Van dong don gian theo nhip diéu cua cac bai
hat, ban nhac.

- Sur dung cac dung cu g dém theo phach, nhip.

74. Tré biét van dong theo y thich cac bai hat,
ban nhac quen thude.

- Van dong theo y thich khi hat/ nghe cac bai hat,
ban nhac quen thudc.

Hoat dong hoc: Am nhac:

Hat, vo, g0 theo nhip: Em rat ngoan, Vui dén
trudng.

Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac gdc: Mua, hat vé chu dé
¢0 gido, cac ban, 16p hoc, trudong mam non.

- Choi, hoat dong theo y thich: On céac bai hat
trong chu de.

75. Tré stir dung cac nguyén vét liéu tao hinh dé
tao ra san pham theo su goi y.

- Str dung cac nguyén vat li€u tao hinh d€ tao ra
cac san pham.

Hoat dong hoc: Tao hinh:




76. Tré biét v& cac nét théng, xién, ngang, tao
thanh birc tranh don gian, tré biét st dung dau
van tay ctia minh dé tao hinh thanh cay, hoa,
hoan thién khuon mit ...

78. Tré biét lan doc, xoay tron, an det dat nan dé
tao thanh cac san pham c6 1 khoi hodc 2 khoi.

-St dung mét so ki nang v€, nén, cat, xé dan, xép
hinh dé tao ra san pham don gian.

- Xé, dan cay choi
- T6 mau d6 choi.

- V& keo bong gon
Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc: Goc Tao hinh: To
mau, v&, nan, xé dan ve 16p hoc, c¢6 giao, do
dung, do choi trong 16p.

- Choi, hoat dong theo y thich: hoan thanh bai tao
hinh trong chua dé.

Phuong Phu Lam, ngay 25 thang 8 nam 2025

Ngudi 1ap ké hoach

Phé Hiéu trudng

(da ky)

Nguyén Hoang Bao Ngoc




