
 

TRƯỜNG MẦM NON CÁNH ÉN TUỔI THƠ 

KẾ HOẠCH THÁNG 10 LỚP MẦM 

Tuần 1: Bé vui Trung thu 

             Từ ngày 29/09/2025 đến 03/10/2025 

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ 

Đón trẻ: Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô, chào ba mẹ, chào các bạn 

Chơi với các đồ chơi trong lớp 

Trò chuyện: Cho trẻ chơi với các đồ chơi trong lớp, xem tranh ảnh về ngày Tết Trung thu 

Thể dục 

sáng 

     

 Thể dục sáng theo nhạc   

Hoạt động 

giờ học 

Tạo hình: 

Sáng tạo lồng 

đèn hình thỏ từ 

dĩa giấy 

Thể chất: 

 Đi kiễng gót 

liên tục 3m 

 

Nhận thức: 

Nhận biết 

những biểu 

tượng đặc 

trưng trong 

ngày Tết Trung 

thu 

Kể chuyện:  

“Sự tích đèn 

ông sao” 

TỔNG DỢT 

CHƯƠNG 

TRÌNH 

LỄ HỘI  

“BÉ VUI 

TRUNG THU”  

 

Hoạt động 

vui chơi 

trong lớp 

- Góc Phân vai: Mẹ con, Bác sĩ, Nấu ăn, … 

- Góc Xây dựng – Lắp ghép: Xếp đường đi; Xây công viên; Lắp ghép hình bạn của bé.  

- Góc Âm nhạc: Biểu diễn các bài hát trong chủ đề, chơi với các nhạc cụ âm nhạc. 

- Góc Tạo hình: Tô màu, vẽ, nặn, xé – dán  

- Góc Học tập: Phân nhóm đồ dùng bạn trai, bạn gái; Ghép tranh 1 số bộ phận trên cơ thể 

Hoạt động 

vui chơi 

ngoài lớp 

học 

 

Phòng Hướng 

nghiệp 

 

Phòng Thư viện 

 

Sảnh 

 

Phòng Hướng 

nghiệp 

 

Phòng Thư viện 

Vệ sinh – 

Ăn trưa -

Ngủ 

- Trò chuyện về các món ăn hằng ngày. 

- Nhắc nhở, động viên trẻ ăn hết suất, ăn nhiều loại thức ăn khác nhau, uống đủ nước. 

Hoạt động 

chiều 

- TCDG: Nhảy cóc 

- Làm quen Tiếng Anh với giáo viên bản ngữ. 

- Học các môn ngoại khóa: Aerobic, Mỹ thuật. 

- Nêu gương bé cuối tuần 

Trả trẻ 

- Nhắc nhở trẻ dọn dẹp đồ chơi. 

- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân và ra về. 
- Nhắc nhở trẻ sử dụng các từ lễ phép trong giao tiếp hằng ngày. 
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 (đã ký) 
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TRƯỜNG MẦM NON CÁNH ÉN TUỔI THƠ 

KẾ HOẠCH THÁNG 10 LỚP MẦM 

Tuần 2: Cơ thể của bé và bạn 

Từ ngày 06/10/2025 đến 10/10/2025 

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ 

Đón tre: Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô, chào ba mẹ, chào các bạn 

Chơi với các đồ chơi trong lớp 

Trò chuyện: Chơi, trò chuyện, xem tranh về các bộ phận trên cơ thể của bé. 

Thể dục 

sáng 

     

 Thể dục sáng theo nhạc   

Hoạt động 

giờ học 

 

LỄ HỘI  

“BÉ VUI 

TRUNG THU” 

Thể chất: 

Đập và bắt bóng 

Nhận thức: 

Tìm hiểu và gọi 

đúng tên  các 

bộ phận trên cơ 

thể bé 

 

Thơ:  

“Bé tập rửa 

mặt” 

Thí nghiệm vui: 

Sự kì diệu của 

coca và muối 

Hoạt động 

chơi trong 

lớp 

- Góc Phân vai: Phòng khám bệnh; Cửa hàng thực phẩm; Nấu ăn, … 

- Góc Xây dựng – Lắp ghép: Xếp đường đi; Xây công viên;  

- Góc Âm nhạc: Biểu diễn các bài hát trong chủ đề, chơi với các nhạc cụ âm nhạc. 

- Góc Tạo hình: Tô màu, vẽ, nặn, xé – dán  

- Góc Học tập: Chọn món ăn yêu thích, chơi lô tô tìm các món ăn bé thích 

Hoạt động 

vui chơi 

ngoài lớp 

học 

 

Phòng Hướng 

nghiệp 

 

Phòng Thư viện 

 

Sảnh 

 

Phòng Hướng 

nghiệp 

 

Phòng Thư viện 

Vệ sinh – 

Ăn trưa-

Ngủ 

- Nhắc nhở, động viên trẻ ăn hết suất, ăn nhiều loại thức ăn khác nhau, uống đủ nước, ăn xong 

lau mặt, uống nước. 

- Nhắc nhở trẻ không trêu nhau trong giờ ngủ. 

Hoạt động 

chiều 

- TCDG: Dung dăng dung dẻ 

- Làm bài tập trong sách: Sách Tạo hình tr.5; Sách Toán tr.4; Sách KPKH tr.4   

- Làm quen Tiếng Anh với giáo viên bản ngữ. 

- Học các môn ngoại khóa: Aerobic, Mỹ thuật. 

- Nêu gương bé cuối tuần 

Trả trẻ 
- Trao đổi với Phụ huynh về việc giúp đỡ trẻ tập đánh răng ở nhà. 

- Trao đổi với phụ huynh tình hình trong ngày của từng trẻ. 
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TRƯỜNG MẦM NON CÁNH ÉN TUỔI THƠ 

KẾ HOẠCH THÁNG10 LỚP MẦM 

Tuần 3: Ngày Phụ nữ Việt Nam 20.10 

Từ ngày 13/10/2025 đến 17/10/2025 

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ 

Đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, đúng nơi qui định. 

Cô trò chuyện cùng trẻ: Phụ giúp Bà, Mẹ làm việc nhà; Yêu thương, bày tỏ tình cảm với 

những người phụ nữ trong gia đình. 

Thể dục 

sáng 

     

 Thể dục sáng theo nhạc   

Hoạt động 

giờ học 

Âm nhạc: 

- Vận động minh họa: 

“Tay thơm tay ngoan” 

- Nghe hát: “Hãy lắng 

nghe” 

- TCAN: Ai đoán giỏi 

Thể chất: 

Bật về phía 

trước 

Nhận thức: 

Tìm hiểu về ý 

nghĩa ngày 

Phụ nữ VN 

20.10 

Thơ: “Lòng 

Mẹ” 

Kĩ năng NT: 

 Pha chế nước 

chanh 

Hoạt động 

chơi trong 

lớp 

- Góc Phân vai: Chọn quà cho mẹ; Cửa hàng bán hoa; Nấu ăn, … 

- Góc Xây dựng – Lắp ghép: Xếp đường đi; Xây công viên;  

- Góc Âm nhạc: Biểu diễn các bài hát về Bà; Mẹ; Cô giáo, chơi với các nhạc cụ âm nhạc. 

- Góc Tạo hình: Tô màu, vẽ, nặn, xé – dán hoa tặng Bà, tặng Mẹ 

- Góc Thư viện: Xem tranh ảnh về những công việc làm của Mẹ 

Hoạt động 

vui chơi 

ngoài lớp 

học 

 

Phòng Hướng nghiệp 

 

Phòng Thư 

viện 

 

Sảnh 

 

Phòng Hướng 

nghiệp 

 

Phòng Thư viện 

Vệ sinh – 

Ăn trưa-

Ngủ 

- Nhắc nhở, động viên trẻ ăn hết suất, ăn nhiều loại thức ăn khác nhau, uống đủ nước, ăn xong 

lau mặt, uống nước. 

- Nhắc nhở trẻ không trêu nhau trong giờ ngủ. 

Hoạt động 

chiều 

- TCVĐ: Câu ly 

- Làm bài tập trong sách: Sách Toán tr.13; Sách Chữ cái tr. 2, 3, 4   

- Làm quen Tiếng Anh với giáo viên bản ngữ. 

- Học các môn ngoại khóa: Aerobic, Mỹ thuật. 

- Nêu gương bé cuối tuần 

Trả trẻ 
- Nhắc trẻ biết chào cô, chào ba (mẹ), chào ông (bà) khi ra về 

- Khuyến khích trẻ bày tỏ tình cảm với ba mẹ, ông bà qua giao tiếp 
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TRƯỜNG MẦM NON CÁNH ÉN TUỔI THƠ 

KẾ HOẠCH THÁNG 10 LỚP MẦM 

Tuần 4: Bé là ai? 

              Từ ngày 20/10/2025 đến 24/10/2025 

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ 

Đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, đúng nơi qui định. 

Trao đổi với Phụ huynh về 1 số cách thức chăm sóc cơ thể trẻ. 

Trò chuyện: Xem tranh bé trai, bé gái và trò chuyện với trẻ về tên, tuổi, giới tính của trẻ. 

Thể dục 

sáng 

     

 Thể dục sáng theo nhạc   

Hoạt động 

giờ học 

Tạo hình: 

 Làm thiệp 

tặng Bà và Mẹ 

Thể chất: 

 Đi theo đường 

dích dắc 

Nhận thức: 

 Bé tự tin giới 

thiệu về bản 

thân 

 

Kể chuyện: 

 “Bé Minh 

Quân dũng 

cảm” 

GDGT: 

Tên gọi đúng 

của các bộ phận 

sinh dục trên cơ 

thể bé  

 

Hoạt động 

chơi trong 

lớp 

- Góc Phân vai: Mẹ con; Nấu ăn, … 

- Góc Xây dựng – Lắp ghép: Xây nhà; Xếp đường đi. 

- Góc Âm nhạc: Hát các bài hát đã biết thuộc chủ đề, chơi với các nhạc cụ âm nhạc. 

- Góc Tạo hình: Tô màu tranh bạn trai, bạn gái; Vẽ theo ý thích. 

- Góc Học tập: Chọn đồ cho mình và bạn. 

Hoạt động 

vui chơi 

ngoài lớp 

học 

 

Phòng Hướng 

nghiệp 

 

Phòng Thư viện 

 

Sảnh 

 

Phòng Hướng 

nghiệp 

 

Phòng Thư viện 

Vệ sinh – 

Ăn trưa-

Ngủ 

- Trò chuyện về các món ăn hằng ngày. 

- Nhắc nhở, động viên trẻ ăn hết suất, ăn nhiều loại thức ăn khác nhau, uống đủ nước. 

Hoạt động 

chiều 

- TCVĐ: Chim sổ lồng 

- Làm quen Tiếng Anh với giáo viên bản ngữ. 

- Học các môn ngoại khóa: Aerobic, Mỹ thuật. 

- Nêu gương bé cuối tuần 

Trả trẻ 
- Nhắc trẻ biết chào cô, chào ba (mẹ), chào ông (bà) khi ra về 

- Trao đổi với phụ huynh tình hình trong ngày của từng trẻ. 
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TRƯỜNG MẦM NON CÁNH ÉN TUỔI THƠ 

KẾ HOẠCH THÁNG 10 LỚP MẦM 

Tuần 5: Bé vui Halloween 

              Từ ngày 27/10/2025 đến 31/10/2025 

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ 
Đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, đúng nơi qui định. 

Cô trò chuyện cùng trẻ về việc trang trí, chuẩn bị cho Lễ hội Halloween 

Thể dục 

sáng 

     

 Thể dục sáng theo nhạc   

Hoạt động 

giờ học 

Tạo hình con 

nhện 

Halloween 

KNS: Biết kêu 

gọi sự giúp đỡ 

khi thấy người 

khác gặp nguy 

hiểm 

Nhận thức: 

 Bé cần gì để 

lớn lên và khỏe 

mạnh? 

 

TỔNG DỢT 

CHƯƠNG 

TRÌNH 

LỄ HỘI “BÉ 

VUI 

HALLOWEEN” 

LỄ HỘI “BÉ 

VUI 

HALLOWEEN” 

Hoạt động 

chơi trong 

lớp 

- Góc Phân vai: Mẹ con; Nấu ăn, … 

- Góc Xây dựng – Lắp ghép: Xây nhà; Xếp đường đi. 

- Góc Âm nhạc: Hát các bài hát đã biết thuộc chủ đề, chơi với các nhạc cụ âm nhạc. 

- Góc Tạo hình: Làm nón phù thủy, mặt nạ Halloween 

- Góc Học tập: Chọn đồ cho mình và bạn. 

Hoạt động 

vui chơi 

ngoài lớp 

học 

 

Phòng Hướng 

nghiệp 

 

Phòng Thư viện 

 

Sảnh 

TỔNG DỢT 

CHƯƠNG 

TRÌNH 

LỄ HỘI “BÉ 

VUI 

HALLOWEEN” 

LỄ HỘI “BÉ 

VUI 

HALLOWEEN” 

Vệ sinh – 

Ăn trưa-

Ngủ 

- Trò chuyện về các món ăn hằng ngày. 

- Nhắc nhở, động viên trẻ ăn hết suất, ăn nhiều loại thức ăn khác nhau, uống đủ nước. 

Hoạt động 

chiều 

- TCVĐ: Bánh xe quay 

- Làm quen Tiếng Anh với giáo viên bản ngữ. 

- Học các môn ngoại khóa: Aerobic, Mỹ thuật. 

- Nêu gương bé cuối tuần 

Trả trẻ 
- Nhắc trẻ biết chào cô, chào ba (mẹ), chào ông (bà) khi ra về 

- Trao đổi với phụ huynh tình hình trong ngày của từng trẻ. 
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