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MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Tap cac dong tac theo hi€u lénh. Tré thuc
hién cac dong tac hit tho, tay, lung, bung, chan.

- Thuc hién dugc cac dong tac trong bai thé duc:
hit tho, tay, lung/ bung va chén trong bai tap thé
duc sang va bai tap phat trién chung trong gio
hoat dong phat trién thé chét.

Thé duc sang: Thoi bong, Tap voi vong, Tap véi
gay.

4. Phéi hop tay, chan, co thé trong khi bo dé giir
duoc vat dat trén lung.

- B0 chui qua cong, bo trudn qua vat can.

Choi — Tap c6 chu dich: Van dong co ban: Bo
chui qua cong.

6. Van dong co tay, ban tay, ngon tay — thuc
hién “mua khéo”.

- Véan dong cd tay, ban tay, ngon tay — thuc hién
“mua khéo”, xoa tay, cham cac dau ngon tay vao
nhau.

Choi - Téap budi chiu: Choi van dong nhe, tro
choi Ngon tay, Nu na nu ndng, Kéo cua lira xé,
Dung diang dung dé. On cac bai hat, cdu chuyén
da hoc.

7. Phdi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay va
phoi hgp tay — mat trong cac hoat dong: nhao
dat nan; v& to chim; xau vong tay, chudi deo co.

- Mua.
- Chap ghép hinh.
- Chong, xép 6 — 8 khdi .

- Tap cAm but to, ve&.

Vian dong theo nhac bai: Bong tron to.
Choi v6i do choi hoat dong theo ¥ thich:

Hoat dong voi dd vat: Xau vong ting ban, xép
nha, xep giuong cho bup bé.

Choi — Tap c6 chu dich: Xép nha cho bup bé.

8. Thich nghi v&i ché d9 an com, an dugc cac
loai thirc an khac nhau.

- Lam quen v6i cheé d an com va cac loai thuc
an khac nhau.

9. Biét tén mot s6 mon an hing ngay.

- Biet 1 s0 thirc an quen thudc: com, chéo, canh,

Hoat dong an, ngu.




10. Sir dung bat, thia, coc ding cach.

- Biét st dung bat, thia, coc dung cach.

11. Ngu 1 giac budi trua.

- Ngu 1 giac budi trua.

12. Pi vé€ sinh dung noi qui dinh.

- Biét di vé sinh dung noi qui dinh.

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

18. S¢ nan, nhin, nghe, ngli, ném dé nhan bict
dac diém ndi bat cua doi tuong.

- SO nan do vat, d6 choi dé nhan biét diac diem
noi bat.

Choi — Tap: Nhan biét bup bé — Qua bong; D6
choi xe 0 t6 bé thich.

19. Biét bt chudc hanh dong cua nhimg nguoi
gan gili, biét sir dung 1 s6 dd ding quen thudc.

Choi bat chudc theo 1 s6 hanh déng quen thudc
ctia nhitng ngudi gan giii. Str dung duoc 1 s6 dd
dung do6 choi quen thude.

Choi — Tap: Nhan biét: D6 dung ciia bé; Do choi
xe 0 t6 bé thich.

Choi voi d6 choi hoat dong theo ¥ thich: Thao
tac vai: b€ em, nau cho bé an, cho bé an.

20. Noi dugc tén cua ban than va nhitng nguoi
gan giii khi dugc hoi.

- Noi dugc tén va 1 so dac diém bén ngoai cua
ban than, d6 dung, d6 choi cta ban than va cua
nhom, 16p.

Choi — Tap: Nhan biét: Do dung cuia bé; Bup bé
— Qua bong; D6 choi xe 6 t6 bé thich.

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

28. Thuc hién dugc nhiém vu gé”)m 2 —3 hanh
dong. Vi du: “Chau cat d6 choi 1én gia roi di rira

99

tay’.

- Nghe va thyuc hién dugc yéu cau gém 2-3
hanh dong. Vi du: “Chau cat d6 choi 1én gia roi
di rua tay”.

-Cac hoat dong Choi — Tap.
-Cac khu vuc choi.

-Hoat dong an, ngu.

29. Tra 101 cac cau hadi: “Ai day?”, “Cai gi
day?”, «...1am gi?”, “... thé nao?”( vi du: “Con
ga gay theé nao?”).

- Nghe va tra 101 cac cau hoi: “Ai day?”, “Cai gi
day?”, “...1am gi?”, “... thé nao?”( vi du: “Con
ga gay thé nao?”).

bon tré: Tro chuyén cung tré veé d6 dung, do
choi.

Choi — Tap: Nhan biét: D6 dung ciia bé; Bup bé
— Qua bong; D6 choi xe 6 t6 bé thich.

Hoat dong ngoai troi: Quan sat: DO dung, do
choi trong 16p cta bé; quang canh trong san
truong, cac do choi co trong san truong; Quan
sat ngoai 16p bé c6 gi hap dan.

30. Hiéu ndi dung truyén ngan don gian: tra 161
duoc cac cau hoi vé tén truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan vit.

- Lang nghe va tra 101 dugc céac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong cta cac nhan vat trong
truyén.

Choi — Tap: Truyén “Po6i ban nho”.




31. Phat &m rd 4m kho trong cac chu dé.

Phét 4m rd tiéng.

- No6i 10 cac am s/x; ch/tr.

- Noi 10 céc tiéng, vi du trudong mam non, 16p
mang non, nhut nhat, ...

Choi — Tap: Nhan biét: D6 dung cua bé; Bap bé
— Qua bong; PO choi xe 6 to bé thich.

32. Boc duoc bai tho, ca dao, déng dao voi su
gitp do cua co gido.

- Nghe, dgc cac bai tho, doan tho ngén phu hop
v6i d6 tudi.

Choi — Téap: Tho: Gid an; Bi hoc ngoan.

34. Str dung 161 nodi voi cac myc dich khac nhau:
-Chao hoi, tro chuyén.
-Bay t6 nhu cau ctia ban than.

Hoi vé cac van dé quan tdm nhu: con gi day?
Cai gi day?,...

Tré biét:
-Chao héi, tro chuyén.
-Bay t6 nhu cau cta ban than.

-Héi ve cac van dé quan tdm nhu: con gi day?
Cai gi day?,...

Pon tré, tro chuyén cung co.

36.M¢ sach xem va goi tén cac su vat, hanh
dong cua céc nhan vét trong tranh.

Tré 14t 1an luot tung trang sach, xem tranh, goi
tén cac con vét, nhan vt trong tranh.

Tré lang nghe nguoi 16n doc sach.

Choi vé6i dd choi, hoat ddng theo y thich: Géc
sach truyén: Xem sach,chi va goi tén dd dung,
d6 choi bé thich.

LINH VUC PHAT

TRIEN TINH CAM, Ki NANG XA HOQI VA THAM MIi

39. Biéu 10 sy thich giao tiép v&i nguoi khac
bang ctr chi, 161 noi.

- Giao ti€p voi moi nguodi xung quanh.

- Choi than thién véi ban, khong tranh gianh db
choi véi ban.

Choi v6i do choi, hoat dong theo y thich: Thao
tac vai: b€ em, nau cho bé an, cho bé an; Chon
qua cho me.

42. Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.

Thyc hién 1 s0 yéu cau cua ngudi 1on.

- Thyc hién mdt s6 hanh vi van hoa va giao ti€p:
chao, tam biét, cam on, a, vang a.

Pon tré, tro chuyén cung co.

43. Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi don gian
qua tro choi gia bd (tro choi bé em, khuay bot
cho em bé, nghe dién thoai ... ).

Choi than thién canh tré khac.

- Tré tap lam, thé hién, nhép vai dé tham gia
choi trong hoat dong choi ¢ cac khu vuc choi.

Choi v6i do choi, hoat dong theo y thich: Géc
phan vai: bé em, nau cho bé an, cho bé an; Chon
qua cho me.

44. Biét hat va van dong don gian theo 1 vai bai
hat/ ban nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac voi cac giai di€u khac
nhau, nghe am thanh cuia cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

Choi — Tap:
- Hat: Em bup bé.

- Nghe hat: Vui dén truong.




- Van dong theo nhac: Bong tron to.

Choi vé6i dd choi, hoat ddong theo y thich: Géc
Nghé thuét.

45. Thich t6 mau, v€, nan, x¢é, xép hinh, xem
tranh (cam bt di mau, v€ nguéch ngoac).

- V& cac duong nét khac nhau, di mau, nén, xé,
v0, x€p hinh.

- Xem tranh.

Choi — Téap: Tao hinh: Bé dan bong mau; Choi
voi dét nan.

Choi voi dd choi, hoat dong theo y thich: Goc
hoat dong véi d6 vat: Choi voi dat nan, xau hat,
chong thap

Phuong Phil Lam, ngay 25 thang 8 nam 2025

Ngudi 1ap ké hoach

Phé Hiéu trudng
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